% Motricidad

El circuito por trios coordinados

Juego cooperativo para 5 anos de Infantil.

Para qué sirve

Trabajan la coordinacién del propio movimiento con el de dos companeros y la comunicacion en pareja de
gestos y palabras. A los 5 anos empiezan a ajustar su ritmo al de otros, y esto lo pide de forma natural. Encaja
en la parte principal, cuando ya han entrado en calor y aguantan la atencion.

Como se juega, paso a paso
1. Monta el circuito antes de que lleguen: aros en el suelo para saltar, colchonetas para el equilibrio y conos
para marcar el recorrido.

2. Reunelos y recorre tu el circuito despacio, con dos nifos de ayudantes, cogidos de la mano. Di claro: «Si o0s
soltais, paramos».

. Forma los trios y pideles que se cojan de la mano antes de salir. Colocalos en fila en el inicio.
. Sale un trio. Cuando llegue al segundo obstaculo, sale el siguiente para que no se amontonen.

. Durante el recorrido, si se sueltan, el trio vuelve al inicio del obstaculo y lo repite sin prisa.
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. Al llegar al final, cada trio vuelve andando por fuera del circuito y se coloca al final de la fila para otra
vuelta.

7. Termina juntandolos en corro y comentando qué les ha costado mas.

Reglas

El grupo no puede soltarse durante el circuito.

Organizacion y material

Circuito en linea o en forma de U, con los obstaculos separados por un par de metros. Los trios esperan en fila
junto al inicio, fuera del recorrido.

Curso
5 anos de Infantil

Momento de la sesidn
Parte principal

Duracion
20-25 minutos

Intensidad
Baja

Agrupacion y lugar
Pequenos grupos de tres. Aula, sala de psicomotricidad o patio

Material
Aros, colchonetas, conos
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Variantes

Mas facil

Reduce el circuito a dos o tres obstaculos y deja mas
espacio entre ellos. Que el recorrido sea andando y
con saltos pequenos.

Con un grupo grande o pequeio

Con muchos niflos, monta dos circuitos iguales y haz
que los trios esperen sentados. Con pocos, deja que
repitan el recorrido varias veces.

La variante de la ficha
Cambiar el orden del grupo y comparar como cambia
el ritmo.

Adaptaciones e inclusion

Dificultad motriz

Sustituye los saltos por pasos grandes sobre los aros
y deja la colchoneta como unico equilibrio. Colocale
con companeros de ritmo tranquilo.

Atencion e impulsividad

Dale un papel concreto, como ser quien dice
«ahora». Sal con trios pequefos de uno en uno para
gue no tenga que esperar mucho.

Seguridad y errores frecuentes

Para que nadie se haga daio

Mas dificil

Anade un obstaculo mas y pide que lo hagan en
silencio. También puedes pedir que crucen la
colchoneta caminando de lado.

En poco espacio

En el aula, aparta mesas y usa solo aros y una
colchoneta en linea recta. Que salga un solo trio
cada vez.

Alumnado con TEA

Ensénale el circuito con una demostracion y fotos de
cada obstaculo en orden. Avisale antes de cada
turno y deja que elija su posicién en el trio.

e Revisa que las colchonetas estén bien estiradas y no resbalen sobre el suelo.

e Separalos aros y conos de las paredes y de las mesas para evitar choques.

¢ Siel suelo esta liso, que vayan con zapatillas bien atadas o descalzos si es el suelo de psicomotricidad.

Errores frecuentes al aplicarla

o Dejar salir a los trios muy seguidos. Se chocan entre ellos, asi que espera a que el anterior pase el segundo

obstaculo.

e Corregir cada fallo en pleno recorrido. Deja que lo resuelvan solos y comenta después lo que has visto.

e Formar los trios sin mirar. Si los juntas por altura o ritmo parecido, sera mas facil que no se suelten.

Preguntas para la reflexion final
¢Qué haciais para ir todos al mismo tiempo?
¢Cuando os costd mas no soltaros y por qué?

¢Como ayudasteis a un companero que iba mas despacio?
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