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Situacion de aprendizaje

La liga del 3x3

Sesion
6 de 6 - 45 min

Organizacion

Ocho equipos de 3

CALENTAMIENTO

Etapay curso
6.° de Primaria

Material

12 balones de minibasket (talla 5) - 6 balones de
espuma - 2 aros de plastico atados con bridas al
larguero de las porterias - 40 conos - 24 petos de 4
colores - 6 panuelos - Actas de la liga en papel

Espacio

Patio con 2 canastas de minibasket y 2 porterias de
futbol sala; 3 campos de 14 x 8 m marcados con
conos

7 min

1. Rondo de tres con intruso 7 min

Dos se pasan el baldn sin botar y el tercero, con peto, intenta tocarlo. Si lo toca o sale del cuadrado, cambia con
quien lo perdio. A mitad, se permite un bote antes de pasar.

Variante mas facil: Cuadrado de 6 x 6 m.

Variante mas dificil: Solo pase picado.

PARTE PRINCIPAL

31 min

1. Laliga del 3%x3 31 min

En cada ronda juegan 6 equipos y 2 arbitran y anotan, uno de cada campo. Reglas del 3x3 con tres botes;
canasta 2 puntos; tocar aro o tablero, 1. Al acabar cada partido, saludo y firma del acta por los dos capitanes. Al
final, se suman las actas y la clasificacidon se cuelga en el aula.

Variante mas facil: Sin limite de botes para el equipo que lo pida al arbitro.

Variante mas dificil: La jugada escrita del equipo, si sale, vale 3 puntos.

VUELTA A LA CALMA

7 min

1. Estiramientos y una jugada 7 min

Munecas, hombros, cuadriceps y gemelos: 15 segundos cada uno. Tres respiraciones lentas. Cada uno cuenta a

suU equipo un momento en que paso al compafero libre.

Variante mas facil: El profesor guia los estiramientos.

Variante mas dificil: Los dirige un alumno distinto cada dia.
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